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平成21年秋号

健 康 へ の か け は し

バージョンアップした錠剤が大好評です！！

手軽に飲めるので、携帯用としお使い下さい。

◆ 1ボトル 40日分 8400 円

「まとめ買いキャンペーン継続中」

大好評のまとめ買いキャンペー

ンを継続して開催しております。

お買い忘れ防止や経済的にも大

変喜ばれています。

●対象商品 粉末および錠剤

●キャンペーン それぞれ 5 個お買い求めごと

に、もう1個進呈。

（エル）（エル）

（エル） （イチ） （エル）

（イチ）

インターネットからは・・・

つばさ事務所サラシア と検索して下さい。

玄関の湿気はレンガで快適に

雨の日はぬれた傘や雨靴で玄関はびしょび

しょ。汚れるだけではなく、うっとうしくてい

やですね。

こんな日に、活躍してくれるのがレンガで

す。玄関にレンガを３～４個用意しておいて

ください。レンガは驚くほど水を吸い取って

くれるので、濡れた傘はレンガの上に立てか

けます。雨靴もその上に置くようにします。水

分を吸収して湿ったレンガは、日に十分干し

て靴箱の下段にしまっておきましょう。靴箱

の湿気も吸収してくれます。

お
元
気
で
す
か
。
今
回
は

９
月
中
旬
に
栃
木
県
の
平
家

の
落
人
伝
説
で
有
名
な
日
光

に
あ
り
ま
す
湯
西
川
温
泉
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
宿
は
「
男

鹿
」
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

こ
こ
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で

も

紹

介

さ

れ

た

有

名

な

マ

タ

ギ

料

理

を

出

し

て

く

れ

る
所
で
す
。

ご
主
人
は
、

冬
は
自
ら
山
に
入
り
、
熊
や

鹿
な
ど
を
獲
り
、
夏
は
山
菜

や
キ
ノ
コ
・
ヤ
マ
メ
・
イ
ワ
ナ

な
ど
で
自
給
自
足
の
生
活
を

し
て
い
る
代
々
続
く
マ
タ

ギ
。
冬
眠
中
の
熊
は
、
木
の
実

な
ど
を
沢
山
食
べ
て
い
る
の

で
、
そ
の
肉
は
や
わ
ら
か
く

甘
み
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

他
に
は
、
馬
刺
し
や
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
な
ど
都
会
で
は

味
わ
え
な
い
新
鮮
な
山
の
幸

を
堪
能
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
珍
し
い
料
理
に
最
初
は

戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

是
非
と
い
う
こ
と
で
清
水
の

舞
台
か
ら
飛
び
降
り
る
気
持

ち
で
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

食
べ
て
み
る
と
特
に
熊
鍋
と

鹿
刺
し
は
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
温
泉
も
気
持

ち
よ
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
し
た
。

孫
の
蒼
空
も
８
月
末
に
無

事
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、
携
帯
電
話

か
ら
知
ら
な
い
人
に
電
話
し

て
し
ま
う
な
ど
可
愛
い
い
た

ず
ら
に
困
っ
て
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。
季
節
の
変
わ
り

目
で
す
。
ど
う
ぞ
お
体
を
大

切
に
な
さ
っ
て
下
さ
い
。

■
ビ
タ
ミ
ン
が
多
い
食
品

野
菜
、
果
物
、
豆
・
豆
製
品
、
ナ
ッ
ツ
類
、
肉

類
、
魚
介
類
、
乳
製
品

ビ
タ
ミ
ン
は
炭
水
化
物
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク

質
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
体
内
で
ス
ム
ー
ズ
に
使
わ

れ
る
の
に
必
要
な
だ
け
で
な
く
、
消
化
吸
収
、

成
長
、
精
神
の
健
康
、
様
々
な
病
気
に
対
す
る

免
疫
な
ど
に
も
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。

し
か
し
ほ
と
ん
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
は
体
で
作
る

こ
と
が
で
き
な
い
為
、
食
事
か
ら
摂
取
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ビ
タ
ミ
ン
が
不
足
す
る
と
代
謝
に
不
具
合

が
あ
ら
わ
れ
、
疲
労
、
記
憶
力
の
低
下
、
肌
荒

れ
な
ど
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

ビ
タ
ミ
ン
を
食
事
か
ら
十
分
に
摂
取
す
る
こ

と
で
、
ガ
ン
や
心
臓
病
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら

し
た
り
、
慢
性
病
の
予
防
や
改
善
な
ど
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

■
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
い
食
品

乳
製
品
、
海
草
、
野
菜
、
果
物
、
肉
類
、
魚
介

類
、
乳
製
品

ミ
ネ
ラ
ル
は
お
互
い
が
複
雑
に
作
用
し
あ

い
、
吸
収
、
利
用
、
蓄
積
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

３
大
栄
養
素
に
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
加
え
た
も
の
を
、
５
大
栄
養
素
と
い
い
ま

す
。
体
に
と
っ
て
ど
ん
な
大
切
な
役
割
を
持
つ
も
の
か
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
と
、
骨
が
弱
く
な
っ

た
り
、
神
経
や
体
の
働
き
に
悪
影
響
を
与
え

ま
す
。
体
重
の
４
～
５
％
は
ミ
ネ
ラ
ル
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ

ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
よ
う
に
骨
作
り
に
使

わ
れ
る
他
、
体
内
の
水
分
調
整
、
酸
と
ア
ル
カ

リ
の
調
整
な
ど
様
々
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
成
長
や
生
命
活
動

に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
必
須
ミ
ネ
ラ
ル

で
、
食
事
か
ら
直
接
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
フ
ー
ド
や
加

工
品
の
摂
取
が
多
い
と
、
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ
る

ナ
ト
リ
ウ
ム
や
リ
ン
の
過
剰
摂
取
に
つ
な
が

り
、
骨
の
健
康
、
血
圧
な
ど
に
悪
影
響
を
与
え

ま
す
。

民宿男鹿 ℡0288-98-0170

（左 ご主人 右 私）



同じ糖尿病と戦っている皆様に、少しでも希望と勇気を与えることがで

きればとご協力いただいたサラシア・オブロンガ愛飲者からの体験談です。

実名公表のご許可を頂いた方のみ実名を公表しております。それ以外の

方については、一部氏名を変更して掲載してあります。

『
柿

』

原
産
地
は
、
中
国

と
日
本
で
す
。
も
と

も
と
は
、
渋
柿
し
か

存
在
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
鎌
倉

時
代
に
突
然
変
異

で
甘
柿
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
旬
は
、
一
〇
～
十
一
月
頃
で
す
。
皮

に
ツ
ヤ
が
あ
り
、
橙
色
が
濃
く
て
均
一
な
も

の
が
良
い
で
す
。
皮
に
傷
や
黒
い
斑
点
の
な

い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

栄
養
成
分
は
、
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

豊
富
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
、
マ
ン
ガ
ン
、
食
物
繊

維
を
含
み
ま
す
。

渋
み
成
分
は
タ
ン
ニ
ン
、
柿
の
橙
色
の
色

素
は
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
で
す
。
ク
リ
プ

ト
キ
サ
ン
チ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
デ
ヒ
ド
ロ
ゲ

ナ
ー
ゼ
を
含
み
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
利
尿
効
果
が
高
く
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
分
解
を
促
す
ア
ル
コ
ー
ル
デ
ヒ
ド

ロ
ゲ
ナ
ー
ゼ
と
一
緒
に
二
日
酔
い
に
有
効
で

す
。
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ク
リ
プ
ト
キ

サ
ン
チ
ン
、
タ
ン
ニ
ン
の
抗
酸
化
作
用
に
よ

り
活
性
酸
素
を
除
去
し
、
免
疫
力
を
高
め
風

邪
や
が
ん
、
動
脈
硬
化
を
予
防
し
、
肌
荒
れ
を

予
防
し
ま
す
。

むし歯の原因は

むし歯の原因はプラークと呼ばれる細菌です。この

プラークが糖を分解してできる酸がむし歯の原因

になるのです。これは、口の中

のph（ペーハー）にも関係し

ていて、むし歯のない口の中

は常に中性に保たれ、むし歯

のできない口内環境なのです

が、ひとたび糖を含んだ物を

口に入れると、プラークが酸

を生み出して、口の中のphは

中性から酸性へと傾いてしま

います。ph 7前後が中性になるのですが、酸が発生

してphが5.5以下の環境になると歯が溶け出しま

す。酸性に傾いた口内環境は、40分ほどで元の中性

の ph に戻りますが、下がっている状態が長く続く

ことによって歯が解けて穴が開きむし歯になって

しまうのです。

むし歯予防

①正しい食生活 不規則な甘味の摂取は、プラーク

の形成を促すといわれています。

②歯磨き（プラークコントロール） 食後の歯磨き

でプラークを除去。近頃では、むし歯予防の成分を

含んだガムなどの利用を勧める歯医者さんもいま

す。

●キシリトール 口腔常在菌が利用できないため、

酸を作らないと言われています。

●リカルデント 牛乳から生まれた物質で、牛乳タ

ンパク質と燐酸カルシウムからなる複合体です。リ

カルデントが口の中、特に歯の表面に存在すること

で、歯が酸より溶かされるのを防いだり、ごく初期

のむし歯の進行をくい止めると言われています。

③定期健診と予防処置 虫歯が痛み出してから検

査に行くのではなく定期的に健診を受けて医師の

アドバイスを受けましょう。いつまでも自分の歯で

美味しい食事を楽しみましょう。

一生懸命歯磨きをしても、むし歯になるときはなってしまいます。では、一生懸命ケアしても、結局はむし歯になっ

てしまうのはどうしてなのでしょうか。むし歯になるには、皆さんが知ってる以外にも色々な要因があります。サラシア・オブロンガを飲み始めて４年になります。

ヘモグロビンＡ1Ｃも7.5から今は6.3～6.0に下が

り、肥りがちだった体重もその頃より４ｋｇ減り標準

体重を維持しています。

毎日５０分ぐらい散歩を続け腹８分目を心掛け、手足のしびれ

もなくなりました。今後も続けたいと思います。群馬県 田辺様

糖尿病と言われてから２

４年、その間３回、入院した

ほうが良いといわれました

が入院しませんでした。

サラシラ・オブロンガに出会って２

年位、血糖値も安定しているようで

す。お友達も少し糖が出ていたのです

が、サラシア・オブロンガを飲み始め

たところ洋服の１１号サイズが９号

サイズになり喜んでいます。ダイエッ

トにもなります。

眼底出血もしたことがあるのです

が、毎月の検査も異常がありません。

サラシア・オブロンガに出会って本当

に良かったです。

埼玉県 大野様

＜材料＞

（２人分）

・アボガド １個

・豆腐 半丁

・カイワレ菜 1/2ﾊﾟｯｸ

・かつお節 適量

・のり 適量

・レモン汁 適量

・ポン酢 適量

＜作り方＞

1）アボガドは皮をむき好みの厚さにス

ライスし、レモン汁をかけ皿に盛る。

2）水切りした豆腐をざく切りにして①

の上に盛る。

3）②の上にカイワレ、かつお節、のり

をふわりとのせポン酢で食す。

※ポン酢に少量のすりおろしたにんにく

を入れると又美味しくておすすめ。

アボガドの和風サラダ （前田京子様）


